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Moulu

Mixé

Veuillez indiquer par jour vos choix : classique, froid, alternatif ou vegetarien

nbr Potage ** Semaine du lundi 01 au dimanche 05 ** Dessert
Me Classique Poisson pané,sauce cocktail, salade mixte dressing, pommes rissolées 1-3-4-10 Fruit
01 Végé Aisf’e;rg%s Burger au fromage, sauce cocktail, salade mixte dressing-pommes rissolées1-3-6-7-9
Froid Filet Américain - crudités - conditionnements- salade pommes de terre - 3-6-7-9-10
jo | Classique _ Spirelli sauce créeme aux petits légumes, poulet - fromage rapé -1-3-7-9- Yaourt fruit -
02 | Vegé B;O_Cg" Spirelli sauce creme aux petits légumes - fromage rapé- 1-3-7-9- 7-
Froid Salade nigoise - 3-4-7-10-
Ve Classique Dos de colin poché - sauce Hollandaise, potée aux carottes -1-3-4-7-9- Fruit
03 Végé Chom;x_—fslaeurs Omelette, sauce Hollandaise, potée aux carottes - 1-3-7-9-
Froid Salade aux pates -1-3-8-10-
Classique _ Brochette mixte, sauce barbecue, haricots beurre, pdt nature -1-6-7-9- Laitage -7-
gz Végé POtag7e dg 10U Brochette aux légumes, sauce barbecue, haricots beurre, pdt nature - 1-9-
Froid Filet de hareng, macédoine de Iégumes, salade pommes de terre -3-4-9-10
Dj | Classique | Ragodt de lapin a la Grand-mére, pommes noisette - 1-3-7-9-10 Patisserie
05 | Végé Sa”m_():_f“me Emincé végétarienne a la Grand-mére, pommes noisette - 1-3-6-7-9- -1-3-7-8-
Froid Salade Italienne - 1-3-7-9-10-8-
Alternatif Filet de poulet - sauce archiduc - petits pois - pommes de terre nature -1-7-9-
nbr Potage ** Semaine du lundi 06 au dimanche 12 ** Dessert
Lu | Classique Crépe au Steak de porc - sauce fines herbes - chicon braisé - pommes soufflées -1-7-9- Patisserie
06 | Mege fromage -1-3-7-9- | Burger végétarien, sauce fines herbes - chicon braisé - pommes soufflées -1-6-7-9- -1-3-7-8-
FERME | Froid Salade Piémontaise - 3-7-9-10-
Ma Classique Roti de dinde, sauce Brest, bouquetiére de légumes, purée pdt 1-3-7-9 Mousse au
Végé Epinards -7-9- | 5qcisse végétarienne, sauce Brest, bouquetiére de légumes, purée pdt -1-3-6-7-9- chocolat 7
07 g q g p p
Froid Jambon Hawaii - salade pommes de terre - crudités - 3-10-
Me Classique Tomates - Légumes farcis, sauce viande, pates Grecque -1-7-9- Fruit
08 Végé potirons -7-9- | | sgumes farcis, sauce viande, pates Grecque -1-7-9-
Froid Filet Américain - crudités - conditionnements- salade pommes de terre - 3-6-7-9-10
Je | Classique Spirelli, sauce tomate créme, basilic, quenelles de volaille fromage rapé 1-3-7-9- | Flan vanille —
09 | Vege Cerfeuil -9- Spirelli, sauce tomates creme, basilic, fromage rapé - 1-3-7-9- 7-
Froid Salade de saumon, crudités, salade pommes de terre -3-4-9-10-
Ve Classique Poisson pané - brocoli béchamel, pommes de terre persillées - 1-4-7-9- Fruit
10 Végé Bouillon - 1-3-9- | Nuggets aux légumes - brocoli béchamel, pdt persillées - 1-4-7-9-
Froid Salade aux pates -1-3-10-
sa Classique Escalope de dinde, duo des courgettes, gratin dauphinois -1-7-9-10- Laitage -7-
11 Végé Potage du jour | Escalope végétarienne, duo des courgettes, gratin dauphinois -1-6-7-9-10-
Froid 7-9 R6ti de porc, crudités, salade pommes de terre -3-10-
Di Classique Cog-au-vin, pommes de terre rissolées -1-9-12- Patisserie
12 Végé Péche au thon | Tofy - sauce aux légumes, pommes de terre rissolées - 1-6-7-9- -1-3-7-8-
Froid S Salade aux crevettes roses, crudités, salade pommes de terre - 1-2-3-10
Alternatif Cote de porc, sauce Blackwell, choux fleur au beurre, pdt nature -1-7-9-10-
nbr Potage ** Semaine du lundi 13 au dimanche 19 ** Dessert
Lu Classique Boulettes de veau, sauce tomates, légumes, purée pommes de terre -1-3-7-9- Biscuit—1-3
13 Végé Carottes -9- | goylettes de soja, sauce tomates, légumes, purée pdt -1-3-6-7-9- —-7-8
Froid Salade grecque -1-3-7-10-
Ma | Classique Portugaise Omelette au jambon, sauce archiduc, pommes de terre nature -1-3-7-9- Riz au lait -7-
14 | Vege =9 Omelette nature, sauce archiduc, pommes de terre nature -1-3-7-9-
Froid Terrine de campagne, crudités - salade pommes de terre - 3-7-14-10-
Classique Omelette lardons- salade mixte - vinaigrette - pommes de terre campagnardes - Fruit
Me Brocoli 3-7-9-10-
15 Végeé 7-9 Omelette - salade mixte - vinaigrette - pommes campagnardes -3-7-9-10
Froid Filet Américain - crudités - conditionnements- salade pdt - 3-6-7-9-10
Je Classique Spaghetti, sauce bolognaise, fromage rapé - 1-3-7-9- Yaourt
16 Végé Tomates -7-9- | gpaghetti, sauce végétarienne, fromage rapé - 1-3-7-9- panache -7-
Froid Salade au poulet - crudités - salade pommes de terre -3-9-10-




Classique Rago(t de poissons a la Portugaise, purée pommes de terre -1-2-3-4-7-9-14- Fruit
Ve T Juli 9 N : -
17 Végé Ullenne -9- | Ragodit a la portugaise (quorn), purée pommes de terre -1-3-6-7-9-
Froid Salade Nigoise - 3-4-7-10-
Sa | Classique Escalope de porc -jus lié aux herbes, choux de Bruxelles, pommes de terre Laitage - 7-
18 Potage du jour | nature -1-7-9-
Vége -7-9 Escalope végétarienne -jus lié aux herbes, choux de Bruxelles, pdt nature -1-6-7-9-
Froid Salade poulet, crudités, salade pommes de terre - 3-10-
assique ournedos de dinde, sauce moutarde, bouquetiere de légumes, pommes Anna atisserie
i |Cl T dos de dind tarde, b t del A Pat
m Quiche aux - 1-3-7-9-10 1-3-7-8
19 Végé poireaux -1- 3-7- | Burger végétarien, sauce moutarde, bouquetiére de légumes, pommes Anna - 1-3-7-
9-10
Froid Assiette de charcuterie, crudités, salade pommes de terre -1-3-7-9-10-14-
Alternatif Brochette de dinde, sauce choron, salade mixte, pommes de terre nature - 1-3-
7-10
nbr Potage ** Semaine du lundi 20 au dimanche 26 ** Dessert
L Classique _ Aiguillettes de poulet, jus brun, haricots verts, purée pdt -1-3-7-9- Biscuit -1-3-7-
un Végé Oignons -9- Emincé végétarien, jus végétarien, haricots verts, purée pdt-1-3-6-7-9- 8-
20 [Froid Tomate mozzarella -3-7-8-9-10-
Ma | Classique - Cuisse de poulet, couscous de légumes - 1-3-7-9- Yaourt sucre -
T Jardiniére -9- -~ 7-
21 | Mége Falafel, couscous de légumes - 1-3-7-9-
Froid Poulet Hawai, crudités, riz -3-10-
Me Classique Blchette Ardennaise, choux-fleurs ala créme, pdt nature -1-7-9- Fruit
29 Végé Asperges -1-7-9 | g, lette végétarien, choux-fleurs & la créme, pommes de terre nature -1-7-9-
Froid Filet Américain - crudités - conditionnements- salade pdt - 3-6-7-9-10
Je Classique Macaroni - sauce fromage, jambon de dinde - fromage rapé -1-3-7-9- Pudding
23 Végé Courgettes -7-9- | \1acaroni - sauce fromage, petits pois - fromage rapé - 1-3-7-9- chocolat -7-
Froid Melon au jambon, crudités, salade pommes de terre - 3-10-
Classique Filet de merlu, sauce Nantua, potée au printemps -1-3-4-7-9-2-14- Fruit
Ve
24 Végé ASperges -1-7-9- | g ;rqer aux Iégumes, jus de légumes, potée au printemps -1-3-7-9-
Froid Salade aux pates - crudités - 1-3-10-
Sa | Classique Potage du jour - | Hachis parmentier -1-3-7- Laitage - 7-
25 | Vége 7-9- Hachis parmentier végétarien-1-3-7-
Froid R6ti de boeuf, crudités, salade pommes de terre -3-10-
Classique Steak de beeuf, sauce Béarnaise, salsifis au beurre, pommes rosti -1-3-7-9- Patisserie
Di 406 Salade aux o T - _ -1-3-7-8-
26 Vege asperges -3-10- | Hamburger vegétarien, sauce Béarnaise, salsifis au beurre, pommes rosti -1-3-7-9-
Froid Péche au thon - crudités - salade pommes de terre - 3-4-9-10-
Alternatif Hamburger - sauce provencale, riz - 1-9-
nbr Potage ** Semaine du lundi 27 au jeudi 30 ** Dessert
L Classique _ Paupiette de veau, jus de viande, carottes au miel, pdt nature -1-7-9- Biscuit -1-3-7-
UN "Vege Pols -9- Burger au fromage, jus de viande, carottes au miel, pommes de terre nature -1-7-9- 8-
27 Froid Terrine de poisson, crudités, salade pommes de terre -1-3-7-9-10-2-14-.4-
Ma | Classique Emincé de poulet, sauce aigre-doux, riz - 1-9- Pudding
28 | Mége Tomates -7-9- | ¢ ince végétarien, sauce aigre-doux, fiz - 1-6-9- vanille - 7 -
Froid Roulade Argenteuil, crudités, salade pommes de terre -3-10-
Me | Classique Saucisse de veau, sauce viande, choux rouges aux pommes, pommes de terre Fruit
29 Champignons - | nature - 1-9-
Vége 7-9 Saucisse végétarien, choux rouges aux pommes, pommes de terre nature -1-9-
Froid Filet Américain - crudités - conditionnements- salade pommes de terre - 3-6-7-9-10
Je | Classique _ Farfalle, sauce forestiére poulet et champignons, fromage réapé - 1-3-7-9- Flan caramel -
30 |\Vege Maraicher -9 - Farfalle, sauce forestiere champignons, fromage rapé - 1-3-7-9- ’-
Froid Salade lentille - 3-7-10
Alternatif Saucisse de veau, haricots provencale - pommes soufflées -1-9-
Réchauffage
Percer le film et réchauffer 3 min a 900 watt. Plat avec film, 20 min a 100 °C.
Potage au poélon ou micro-ondes.
Allergenes :
1. Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, 6. Soja 11. Graines de sésame
avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées) 7. Lait (y compris de lactose) 12. Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
2. Crustacés 8. Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : plus de 10mg/kg ou 10 mg/I|
3. Oeufs cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland, 13. Lupin
4. Poissons pistaches) 14. Mollusques
5. Arachides et produits a base d'arachides 9. Céleri et produits a base de céleri

10. Moutarde

*hk

Pour toute commande ou modification, veuillez appeler 7 jours calendrier & 'avance LN :
>

TOUT PLAT COMMANDE SERA FACTURE ***




